Horario de aulas

Avenida Sacadura Cabral A45, 1000-273, Campo Pequeno, Lisboa - 1000-273
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HORA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO

10:00 Danca Criativa
Beatriz S&
Estddio 3 - Kids  3-4 anos

Pop Dance

Claudia Fonseca
Estudio 5

Pop Dance (K2)
Rita Talefe
Estddio 1 - Kids - 9-12 anos

Hip Hop (K1)
Luis Santos
Estudio 2 - Kids - 6-9 anos

Breaking (K2)
Ivo Montanha
Estldio 4 - Kids - 9-12 anos

11:00 Danca Criativa
Beatriz Sa
Estudio 3 - Kids - 4-5 anos

Pop Dance
Claudia Fonseca
Estddio 1 - Kids - 6-9 anos

Hip Hop (K2)
Rita Talefe
Estudio 2 - Kids - 9-12 anos

Hip Hop

Luis Santos
Estudio 4 - Teens - 12-16 anos

11:30 Pilates
Maria Pina
Estudio 4

12:00 Broadway (1) Hip Hop (1 Cardio Dance Pop Dance Hip Hop (1)
Patricia Gois César Nusik Maria Pina Vinicius Duarte Luis Santos
Estudio 1 Estudio 1 Estudio 4 Estudio 1 Estudio 5

Pop Dance
Claudia Fonseca
Estudio 1 - Teens - 12-16 anos

Contemporaneo

Beatriz S&

Estlidio 4 - Teens - 12-16 anos
class name printed with A
(CONTEMPORANEO) in the source;
transcribed verbatim
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SEGUNDA-FEIRA

12:15

12:30

12:45 Ppop Dance

Margarida Oliveira
Estudio 1

13:00

16:30 Pop Dance

Margarida Oliveira
Estidio 4 - Teens - 12-16 anos
NEW!

16:45

17:00

17:15

17:30 Dancehall Female (1)
Tania Rua
Estudio 5

Jazz

Mariana Cunha

Estddio 1 - Teens - 12-16 anos
NEW!

Contemporaneo (K2)
Joana Lopes
Estldio 2 - Kids - 9-12 anos

Hip Hop (K1)
Turtle
Estddio 3 - Kids - 6-9 anos

Pop Dance (K1)
Margarida Oliveira
Estidio 4 - Kids - 6-9 anos

17:45
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TERCA-FEIRA

Condicéo Fisica
Maria Pina
Estadio 4

Alongamentos
Patricia Gois
Estadio 1

Pré-Ballet
Pedro Augusto
Estudio 2 - Kids - 3-5 anos

Barra de Chéo

Colin Vieira
Estadio 1

Locking (1)
Rita Talefe
Estudio 5

Ballet

Pedro Augusto
Estudio 2 - Kids - 6-9 anos

Breaking (K2)
Ivo Montanha
Estldio 4 - Teens + 9-16 anos

Ballet

Manuela Linhares
Estudio 3 - Kids - 9-15 anos

QUARTA-FEIRA

Funk Brasileiro (1)
Margarida G.
Estudio 5

Pop Dance (K1)
Rita Talefe
Estldio 2 - Kids - 6-9 anos

Contemporaneo (K2)
Maria Helena
Estldio 4 - Kids - 9-12 anos

QUINTA-FEIRA

Dancehall Female (1)
Mariana Ferreira
Estudio 2

Pilates

Maria Pina
Estadio 4

Danca Criativa
Maria Helena
Estudio 3 - Kids - 3-4 anos

Ballet

Vitéria Hermes
Estudio 4 - Kids - 9-15 anos

Pop Dance

Vinicius Duarte
Estudio 2

Contemporaneo (K1)
Maria Helena
Estudio 3 - Kids - 6-9 anos

K-POP

Amélia

Estudio 5 - Teens - 12-16 anos
NEW!

Jazz (1
Afonso Rola
Estudio 1

SEXTA-FEIRA

Street Jazz (1)
Sofia Caldeira
Esttdio 1

Barra de Chéo

Colin Vieira
Estudio 4

Dancehall Female (11)
Carina Russo
Estlidio 5

SABADO
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HORA SEGUNDA-FEIRA

18:00

18:30

18:45

19:00

19:15

19:30

Barra de Chéo
Bonnie Hiron
Estidio 1

Commercial (I1)
Margarida Oliveira
Estludio 4

Dancehall (1)
Tania Rua
Estudio 5

Contemporaneo
Joana Lopes
Estidio 2 - Teens - 12-16 anos

Hip Hop (K2)
Turtle
Estddio 3 - Kids - 9-12 anos

Afro House (1)
Marcio Moikano
Estldio 3

Hip Hop ()
Jojo Lopes
Estudio 4

Kizomba (1)
Alex & Sofi
Estldio 5

Hip Hop
Bruno Bogalho
Estidio 2 - Teens - 12-16 anos

Jazz (ID
Bonnie Hiron
Estldio 1
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TERCA-FEIRA

Lyrical Jazz ()
Colin Vieira
Estudio 1

Breaking (K2)
Ivo Montanha
Estudio 4 - Teens - 9-16 anos

House (I1)
Leo
Estudio 5

Pop Dance (K2)
Claudia Fonseca
Estudio 2 - Kids - 9-12 anos

Preparacao Para Pontas

Manuela Linhares
Estudio 3 - Kids - 12-15 anos

Lyrical Jazz (1)
Colin Vieira
Estudio 1
avaliacdo de nivel

Latin Fusion

Hugo Fonseca
Estudio 2

Hip Hop (1)
André Cabral
Estudio 4

House (1)
Leo
Estadio 5

Pop Dance
Claudia Fonseca
Estudio 3 - Teens - 12-16 anos

QUARTA-FEIRA

Contemporaneo Floorwork

Cookie
Estldio 1

Salsa On 2 (1)
Carlos & Ekaterina
Estldio 3

Funk Brasileiro (1)
Margarida G.
Estudio 5

Hip Hop (K2)
Rita Talefe
Estudio 2 - Kids - 9-12 anos

Contemporaneo
Maria Helena
Estudio 4 - Teens - 12-16 anos

Salsa Styling

Ekaterina

Estlidio 1

High Heels (1)

Rita Pombal

Estudio 2

Hip Hop (1D

Duhda

Estludio 3

Barra de Chéo
Mariana Romao

Estudio 4

QUINTA-FEIRA

K-POP (1)
Amélia
Estudio 3

Barra de Chéo

Pedro Augusto
Estadio 4

House (1)
Alex
Estudio 5

Pop Dance (K2)
Catarina Gouveia
Estudio 2 - Kids - 9-12 anos

Lyrical Jazz (I)
Afonso Rola
Estadio 1

Choreography (i)
David Goncalves
Estudio 3

avaliacao de nivel

House (1)
Alex
Estudio 5

Hip Hop
Bruno Bogalho
Estudio 2 - Teens - 12-16 anos

Classico (1)
Pedro Augusto
Estadio 4

SEXTA-FEIRA

Girlie (1)
Leonor Neves
Esttdio 1

Alongamentos
Sofia Caldeira
Estddio 2

Dancehall (1)
Carina Russo
Estudio 3

Hip Hop (1)
César Nusik
Estudio 5

Lyrical Jazz
Colin Vieira
Estudio 4
avaliacao de nivel

SalsaOn 1 (1)
Paulo & Patricia
Estlidio 1

Jazz Funk (1)
Leonor Neves
Estudio 2

Choreography (111)
Jojo Lopes
Estudio 5

SABADO



HORA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO

20:30 Bollywood Salsa Cubana (1) Salsa On 2 (I1) Contemporaneo (1) Bachata (1)
Pedro Nascimento Hugo Fonseca Carlos & Ekaterina Vitor Afonso Paulo & Patricia
Estldio 2 Estadio 1 Estlidio 1 Estlddio 1 Estldio 1
Afro House (1I) Pop Dance High Heels (1)
Marcio Moikano Claudia Fonseca Rita Pombal
Estlidio 3 Estudio 3 Estudio 2
Kizomba (I1) Contemporéaneo (Il Choreography (I1)
Alex & Sofi Vitor Afonso Duhda
Estldio 5 Estadio 4 Estludio 3

avaliacao de nivel

Contemporaneo (1) Classico (1)

Filipe Baracho Mariana Romao
Estudio 4 Estudio 4
21:00 Pontas (1)
Pedro Augusto
Estudio 4
21:30 Urbankiz (1) Roda de Casino (1) Salsa On 2 (1) Bachata (1)
Alex & Sofi Hugo Fonseca Carlos & Ekaterina Paulo & Patricia
Estudio 5 Estludio 1 Estudio 1 Estudio 1
avaliacao de nivel
NiVEIS
1 Nivel | - INTRO — Aulas de introdugdo a m Nivel Ill - INTERMEDIO — Requer o OPEN Nivel ABERTO — Aberto a todos os niveis. T T—12 - 15/16 anos
modalidade para alunos sem experiéncia (0 a 1 conhecimento técnico e vocabulario do nivel I e Il (2 Aulas compostas por um nivel misto de alunos II, Il 12 ANO Ballet 12 ANO — Método Vaganova — 6 a 9
ano) a 3 anos) e IV (ndo contempla nivel I) anos
] Nivel Il - INICIADO — Requer conhecimento v Nivel IV - AVANCADO — Requer o B3 B3 — 3 anos 22 ANO Ballet 22 ANO — Método Vaganova — 9 a
basico sobre a modalidade e vocabulario do nivel | conhecimento técnico e vocabulario do nivel |, Il e B4 B4 — 4 anos 12 anos
(1a 2 anos) Il (+ 3 anos) K1 K1 — 6 - 8/9 anos 32 ANO Ballet 32 ANO — Método Vaganova — 12 a
K2 K2 — 9/12 anos 15 anos
110 aulas por semana - Jazzy Gerado a 06/09/2026 20:24
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