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HORA SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SÁBADO

10:00 Pilates OPEN

Kat Shtefan
Estúdio 2

Pilates OPEN

Nicole Barros
Estúdio 2

Zumba OPEN

Daniel Barreto
Estúdio 3

Pop Dance K1

Marta Pimenta
Estúdio 4 · Kids · 6–9 anos

Hip Hop K2

Inês Sousa
Estúdio 5 · Kids · 9–12 anos

10:20 Pop Babies B3

Rafaela Salvador
Estúdio 1 · Kids · 3 anos

Pré-Ballet B3

Ema Turiel
Estúdio 2 · Kids · 3 anos

11:00 Ballet 1º ANO

Rafaela Salvador
Estúdio 1 · Kids · 6–9 anos

Ritmos Latinos OPEN

Sara Cólica
Estúdio 3

Pop Dance K2

Marta Pimenta
Estúdio 4 · Kids · 9–12 anos

Hip Hop K1

Inês Sousa
Estúdio 5 · Kids · 6–9 anos

12:00 Contemporâneo K1

Rafaela Salvador
Estúdio 1 · Kids · 6–9 anos

Contemporâneo K2

Ema Turiel
Estúdio 2 · Kids · 9–12 anos

K-POP K2

Luiza Kanashiro
Estúdio 3 · Kids · 9–12 anos

12:30 Ritmos Latinos OPEN

Sara Cólica
Estúdio 2

Ritmos Latinos OPEN

Sara Cólica
Estúdio 2

17:30 Ballet 2º ANO

Juliana
Estúdio 2 · Kids · 9–12 anos

Pop Dance K1

Magui
Estúdio 5 · Kids · 6–9 anos

Ballet 2º ANO

Juliana
Estúdio 3 · Kids · 9–12 anos

Jazz K1

Bárbara
Estúdio 3 · Kids · 6–9 anos
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Pop Dance K2

Magui
Estúdio 4 · Kids · 9–12 anos

17:45 Pop Babies B3

Beatriz Rodrigues
Estúdio 1 · Kids · 3 anos

Barre OPEN

Ana Silva
Estúdio 2

Pop Babies B3

Beatriz Rodrigues
Estúdio 1 · Kids · 3 anos

18:00 Pré-Ballet B3

Ana Silva
Estúdio 1 · Kids · 3 anos

Pré-Ballet B3

Ana Silva
Estúdio 1 · Kids · 3 anos

Ballet 1º ANO

Bárbara
Estúdio 2 · Kids · 6–9 anos

Ballet 1º ANO

Bárbara
Estúdio 2 · Kids · 6–9 anos

Teatro Musical OPEN

Inês Silva
Estúdio 1

18:30 Contemporâneo K2

Juliana
Estúdio 2 · Kids · 9–12 anos

Jazz Funk I

Carolina Campos
Estúdio 3

Dancehall
Mary
Estúdio 4 · Teens

K-POP I

Lostify
Estúdio 5

K-POP II

Lostify
Estúdio 2

Commercial III

Afonso Rola
Estúdio 4
avaliação de nível

Hip Hop K1

Magui
Estúdio 5 · Kids · 6–9 anos

Contemporâneo K2

Juliana
Estúdio 3 · Kids · 9–12 anos

K-POP I

Lostify
Estúdio 5

Dancehall OPEN

Mary
Estúdio 2

Hip Hop K2

Magui
Estúdio 4 · Kids · 9–12 anos

18:45 Pilates OPEN

Mafalda Fonseca
Estúdio 1

Ballet 3º ANO

Ana Silva
Estúdio 1 · Kids · 12–15 anos

Pilates OPEN

Kat Shtefan
Estúdio 1

Contemporâneo K1

Bárbara
Estúdio 2 · Kids · 6–9 anos

Ballet 3º ANO

Ana Silva
Estúdio 1 · Kids · 12–15 anos

19:00 Contemporâneo K1

Bárbara
Estúdio 2 · Kids · 6–9 anos

19:30 Hip Hop I

Carolina Campos
Estúdio 3

Dancehall Female I

Mary
Estúdio 4

Kizomba I

Ricardo & Rute
Estúdio 5

Técnica de Jazz OPEN

Bárbara
Estúdio 3

Salsa III

Tiago & Daniela
Estúdio 2
avaliação de nível

Afro OPEN

David Gonçalves
Estúdio 2

Girlie I

Lia Pataca
Estúdio 3

Kizomba II

Capitão & Pris
Estúdio 5

Kizomba I

Capitão & Pris
Estúdio 2

Commercial II

Magui
Estúdio 4
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Choreography III

Afonso Rola
Estúdio 4
avaliação de nível

Kizomba II

Edu & Brave
Estúdio 5

20:00 Contemporâneo
Ana Silva
Estúdio 1 · Teens

Contemporâneo
Ana Silva
Estúdio 1 · Teens

20:30 Kizomba III

Ricardo & Rute
Estúdio 2
avaliação de nível

Funk Brasileiro OPEN

Manu
Estúdio 3

Salsa I

Sérgio & Mónica
Estúdio 5

Bachata III

Tiago & Daniela
Estúdio 2
avaliação de nível

Jazz I

Bárbara
Estúdio 3

Semba II

Edu & Brave
Estúdio 5

Salsa II

Mariana & Miguel
Estúdio 2

High Heels I

Lia Pataca
Estúdio 3

Choreography II

David Gonçalves
Estúdio 4

Kizomba III

Capitão & Pris
Estúdio 5
avaliação de nível

Salsa I

Mariana & Miguel
Estúdio 2

Ginga OPEN

Pris
Estúdio 3

Choreography II

Magui
Estúdio 4

21:30 Semba III

Ricardo & Rute
Estúdio 2
avaliação de nível

Girlie II

Manu
Estúdio 3

Bachata I

Sérgio & Mónica
Estúdio 5

Bachata II

Mariana & Miguel
Estúdio 2

Bachata I

Mariana & Miguel
Estúdio 2

NÍVEIS

I  Nível I – INTRO — Aulas de introdução à
modalidade para alunos sem experiência (0 a 1
ano)

II  Nível II – INICIADO — Requer conhecimento
básico sobre a modalidade e vocabulário do nível I
(1 a 2 anos)

III  Nível III – INTERMÉDIO — Requer o
conhecimento técnico e vocabulário do nível I e II (2
a 3 anos)

OPEN  Nível ABERTO — Aberto a todos os níveis.
Aulas compostas por um nível misto de alunos II, III
e IV (não contempla nível I)

B3  B3 — 3 anos

K1  K1 — 6 – 8/9 anos

K2  K2 — 9/12 anos

1º ANO Ballet 1º ANO — Método Vaganova — 6 a 9
anos

2º ANO Ballet 2º ANO — Método Vaganova — 9 a
12 anos

3º ANO Ballet 3º ANO — Método Vaganova — 12 a
15 anos

TEENS Teens
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