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HORA SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA

18:00 Hip Hop I

Telmo Leite
Estúdio 2

Alongamentos OPEN

Felipe Algo
Estúdio 2

Barra de Chão OPEN

Glaucio Romeiro
Estúdio 1

18:30 Dancehall I

Pedro Silva
Estúdio 1

Popping II

Telmo Silvério
Estúdio 2

19:00 High Heels I

Beatriz Maia
Estúdio 1

Choreography III

Telmo Leite
Estúdio 2

Popping I

Telmo Silvério
Estúdio 3

Contemporâneo II

Felipe Algo
Estúdio 2

Clássico I

Glaucio Romeiro
Estúdio 1

19:30 Dancehall II

Pedro Silva
Estúdio 1

Salsa Styling OPEN

Elisa Antunes
Estúdio 3

Pop Dance OPEN

Pedro Silva
Estúdio 1

Hip Hop II

Viegas
Estúdio 2

Locking I

Afonso Pinto
Estúdio 3

Breaking OPEN

Makumba
Estúdio 2

Hip Hop III

Viegas
Estúdio 3

20:00 Commercial I

Beatriz Maia
Estúdio 1

Clássico II

Glaucio Romeiro
Estúdio 1

20:30 Funk Brasileiro OPEN

Tânia Maranhão
Estúdio 1

Yôga OPEN

Cristiana Gonçalves
Estúdio 2

Kizomba Styling OPEN

Elisa Antunes
Estúdio 3

Locking II

Afonso Pinto
Estúdio 2

Freestyle Sala Treino OPEN

Viegas
Estúdio 3
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NÍVEIS

I  Nível I – INTRO — Aulas de introdução à
modalidade para alunos sem experiência (0 a 1
ano)

II  Nível II – INICIADO — Requer conhecimento
básico sobre a modalidade e vocabulário do nível I
(1 a 2 anos)

III  Nível III – INTERMÉDIO — Requer o
conhecimento técnico e vocabulário do nível I e II (2
a 3 anos)

OPEN  Nível ABERTO — Aberto a todos os níveis.
Aulas compostas por um nível misto de alunos II, III
e IV (não contempla nível I)

24 aulas por semana · Jazzy Gerado a 06/09/2026 20:27
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