JAZZY SALDANHA - AGOSTO 2026

Horario de aulas

Rua Almirante Barroso 52A Saldanha, Lisboa

+351 213 950 763 - saldanha@jazzy.pt

HORA SEGUNDA-FEIRA
10:30

11:00 Ppilates

Inés Rodrigues

Estidio 3
Classico (1)
Andreia Marinho
Estldio 1

11:30

12:00

12:15

12:30 Barra de Chao

Andreia Marinho
Estudio 1

13:00

17:30

18:00

18:15

18:30 Barra de Chao
Alexandra Alho
Estldio 1
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TERCA-FEIRA

Alongamentos

Andreia Marinho
Estudio 1

Pilates

Inés Rodrigues
Estudio 1

Condicao Fisica
Inés Rodrigues
Estudio 3

Alongamentos
Andreia Marinho
Estddio 1

Afro House

Paulo Cruz
Estadio 2

QUARTA-FEIRA

Pop Dance

Margarida Oliveira
Estddio 1

Yoga Vinyasa Flow

Jorge Barros
Estadio 1

Lyrical Jazz (I
Inés Abracos
Estudio 1

Pop Dance

Maria Pina
Estadio 3

Alongamentos

Manuela Linhares
Estadio 4

QUINTA-FEIRA

Alongamentos

Victoria Hermes
Estidio 1

House (1)
Marta Ssull
Estldio 2

Barra de Chao

Ariel Pezzuol
Estldio 1

Whacking (1)
Maisie Pepper
Estudio 2

Afro House (1)
Karen Kastro
Estudio 3

SEXTA-FEIRA

Hip Hop (1)
César Nusik
Estadio 3

Commercial

Margarida Oliveira
Estudio 3

Barra de Chao
Patricia Gois
Estddio 1

Broadway (11)
Patricia Gois
Estlddio 1
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HORA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA

Commercial (I1)
Leonor Neves

Estadio 3
19:15 Classico (1)
Ariel Pezzuol
Estidio 1
19:30 salsaOn1(l) High Heels (1) Bachata (1) Amapiano (1)
Duarte & Cétia Leonor Neves Paulo & Patricia Karen Kastro
Estudio 3 Estudio 2 Estudio 3 Estudio 2
Classico (1) Street Jazz (1) Hip Hop (D
Alexandra Alho Lia Pataca Mafalda Rey
Estudio 1 Estudio 3 Estudio 4
Kizomba (1) Classico (1)
Paulo & Lanna Manuela Linhares
Estudio 4 Estudio 1
Contemporaneo (I-11)
Andreia Marinho
Estudio 1
20:30 Bollywood Semba (1) High Heels (1) Contemporaneo (I1)
Pedro Nascimento Paulo & Lanna Mafalda Rey Vitor Afonso
Estidio 2 Estudio 4 Estudio 2 Estudio 1
Salsa On 1 (1) Bachata (I1)
Duarte & Céatia Paulo & Patricia
Estudio 3 Estludio 3
Salsa Cubana (1)
Roberto Lauermann
Estadio 4
21:00 Pontas (1)
Alexandra Alho
Estldio 1
21:30 salsa On 1 (1) Bachata (i1l
Duarte & Cétia Paulo & Patricia
Estidio 3 Estudio 3
NIiVEIS
1 Nivel I - INTRO — Aulas de introdugdo a || Nivel Il - INICIADO — Requer conhecimento 1] Nivel lll - INTERMEDIO — Requer o
modalidade para alunos sem experiéncia (0 a 1 bésico sobre a modalidade e vocabulario do nivel | conhecimento técnico e vocabulario do nivel | e Il (2
ano) (1 a2anos) a 3 anos)

46 aulas por semana - Jazzy
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SEXTA-FEIRA

Samba no Pé (1)
Gabriel Silva
Estadio 3

OPEN Nivel ABERTO — Aberto a todos os niveis.
Aulas compostas por um nivel misto de alunos II, llI
e IV (ndo contempla nivel I)

I-1 Nivel I-1l
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